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Morot

Mattias Iwarsson

Historia

Den odlade morotens vilda utsprung finns i Euroasien, och 4r kind
i odling sedan 2000 &r. Forst som medicinalvixt och senare efter
olika steg av vixtforidling i Europa kom den till Sverige under
medeltiden.

Systematik och karaktarer

Mortot, Daucus carota ssp. sativa, ir en tvadrig drt i den flockblommiga
sellerifamiljen (Apiaceae). Vildmorot Dawcus carota ssp. carota vixer
allméint i sédra och mellersta Sverige, ofta pa vigkanter och pi av
minniskan stérda lokaler. Den har vanligtvis vit, ofta grenad rot.

Den strivhiriga vixten kinns litt igen pa de speciella, hopdragna
blomstillningarna bade i knopp och efter blomning,

De odlade sorterna kan samlas i grupper med vit, gul, orange och
nistan svart-violett firg. En idldre indelning urskiljde karotter som
en grupp, de skulle ha trubbigt, korta rétter med bred konform eller
kigelform. De 6vriga vanliga mordtterna, karaktiriserades av en
smal konform eller langstrickt cylindriska. Indelningen dr mycket
svar att uppritthalla dd 6vergangstyper dr kinda sedan ling tid.

I den svenska kulturvaxtdatabasen, SKUD, fanns 2019-11-25 inte
mindre 4n 376 morotssorter med. Dessa dr alla dokumenterade i
tridgdrdshandeln, olika svenska frokataloger och tridgirdsbocker.
Aven importerade mordtter finns med i den listan.
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Fréodling

Livscykel

Morot vixer med en bladrosett och bygger upp den nitingstika pal-
roten under den forsta sisongen. I ett gynnsamt klimat kan roten
overvintra i jorden men i vart klimat bor rétterna Gvervintra frost-
fritt i stuka eller kallkillare. Den andra sisongen vixer rétter ut och
ett eller ibland flera skott skjuter upp och grenar sig med blomstall-
ningar i skottspetsarna,

. SN
ittias Dvarsson

Morot




Pollinering och korsningsrisker

Fét froodling, dir sortegenskaperna ar viktiga, méste man ta hansyn
till att morot ir en korspollinerad art dir pollen f6rs Gver mellan
individerna med hjilp av olika insekter. For att kunna froodla maste
man alltsa se till att inga vildmorottet, eller odlade morotter av andra
sorter, finns blommande i nirheten. Ett skyddsavstand pa minst
500 m frin froodlingen bor noggrant kontrolleras.

Korspollinetingen gor det ocksd nédvindigt att se till att fa upp
minst 60, eller allra helst 100, mordtter med blomstillningar.
Detta for att tillriicklig korspollineting skall dstadkommas och froet
behilla de speciella sortegenskaperna och motverka inavelsdepres-
sion. Ibland har jag tyckt att det har varit f6r fa pollinatérer pi mina
morotsblomstillningar, dven nir de blommat som bast. D4 har jaz
klippt av en fin blomstillning och gétt runt och duttat med den pa
alla de andra blomstillningarna i odlingen for att 6ka korspolline-
ringen. Kanske ger det ett forbattrat fréutbyte.

For att kunna 4stadkomma s stora froodlingar far vi samarbess
inom Féreningen Sesam och flera medlemmar fir ta hand om &
froodla samma sort det andra dret. En annan 18sning ar att en me
lem froodlar flera ar och blandar frona frin dessa ar innan det
delas ut till medlemmarna. Varje blomma producerar klyvf
med tva hingande frukter (se fig, 13 i kapitlet: Fri - vad dr def
kal). Frukten hos morot har fyra rader med krokforsedda taggas
yttersidan (ryggsidan).

En god fréodling pa 100 mordtter kan ge cirka tio liter frd =
far blandas ihop noggrant fran flera medlemmars odling. Sedas =
froet fordelas i pappetspasar bland dem som odlat den sorten. &5
pase stoppas i en stor frysplastpise och luften sugs ur. Pisen IS
igen och djupftyses till minus 18-20°C. Dubbla fryspdsar res
menderas.

Odling

Fréodlingen stricker sig alltsi éver tva somrar. Det forsta ane
man frukterna (fréna), och som vid vanlig morotsodling mes
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30 cm mellan raderna. Gallring bor ske mycket omsorgsfullt for att
72 god utveckling pa varje morot.

En djupgravning, tvi spaddjup dret fére odlingen, rekommenderas
atminstone i lerjordar av den typ som finns vid Uppsala. En lucker
‘ord gbr att mordtterna vaxer till snabbt. Pa hosten tas morétterna
app forsiktigt genom att man griver djupt, for att fi med si mycket
av roten som mojligt. Det dr en fordel om den smala svanslika rot-
spetsen kommer med. Det ér just i den delen som nista 4rs lingd-
allvixt satter igang. I den spetsen finns mest tillvixthormon. En
zammaldags idé att kapa rotspetsen for att smaka pa moroten ir helt
cel dé stabiliteten forsdmras nir den héga blomstillningen vixt till i
slutet av sdsongen. Vill man smaka pa sin frésddd fir man offra en
ael morot. Smaken i rotspetsen dr dessutom inte reptesentativ utan
alltid mycket mildare 4n den ildre delen av moroten.

Sjukdomar och skadedjur

For att motverka morotsflugor och andra parasiter, rekommenderas
dlingsviv Gver eller som en skirm omkring odlingen.

Vinterférvaring

Endast fina, sorttypiska mordtter dvervintras, grenade och otypiska
zallras bort och kan avsmakas. For att vara siker bor fler d4n 100
morotter Gvervintras. Vid urvalet bor alla sortkaraktirer bedémas.
Firg, form och naturligtvis ett sa friskt material som méjligt maste
viljas ut. De utvalda ska blastas av genom att bladen dras av med en
knyck, i sidled. Det dr viktigt att inte skada uppstir pd skottspetsen
1 toppen av moroten. Dir ska blomstillningen viixa upp nista r.
Om bladskaft limnas kvar ruttnar de under vintern, en réta som kan
sprida sig till det kinsliga toppskottet.

Vinterforvaringen kan ske pa lite olika satt, svalt och frostfritt i
en stuka cller hellre i sand i en hink giirna i en kall- eller jordkillare.
Morotens nacke kan sticka upp ett par centimeter.

Man bér noggrant Gvervaka att inte rittor eller méss ger sig pa
rotterna. Finmaskigt nit kan rekommenderas och ett gammalt knep
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ir att ticka mordtterna med blad av 6rnbriken, Preridium aquilinum
som avskricker djuren. Forvaringen fir inte bli tittslutande, da
mogelbildning snabbt uppstir.

Utplantering

Fram pa virkanten brukar det komma sma bleka blad och ofta
ticks moroten av ett titt “skidgg” av smi vita rotter. Detta ska helst
bevaras vid planteringen di det utgdr de sugrotter som ska sitta
igdng tillvixten, ar tvd. Morotterna kan planteras ut i april - maj i
Mellansverige. Om de ticks med fiberduk skyddas de lite mot frost
och dven mot ridjur som kan sparka upp och dta upp dem eller bita
av de nya firska blad som kommer férst pa viren. Om man har
mojlighet gir det bra att driva morétterna i vixthus for att senare
plantera ut dem pa friland. Stora plastkrukor, plastventilationstér
eller hinkar rekommenderas f6r detta. Omplanteringen pé friland
mdste goras mycket forsiktigt da det dr latt att skada den nya
tillvixten. En fordel kan vara att dessa férodlade gir upp och
blommar tidigare 4n omkringvixande, vilket motvetkar onskad
korspollinering och sikrare froskord.




Det andra drets tillvixt bestar av en mer 4n metethdg blomstillning
som ofta har sidogrenar, ibland kan det komma flera blomskott fran
en och samma morot. Det dr viktigt att de utplanterade morétterna
har gott om plats och binds upp med stdd, en tumregel kan vara
att plantera med 70 cm mellan varje morot. P4 viren kan detta se
glest ut men di de blommande plantorna har kraftiga blad i en
rosett och senare sidogrenar l6nar det sig att limna gott om plats.
Tickande odlingsvév tas bort i juni s4 att inte tillviixten hindras och
sd att pollinatérer fir tillging till blommorna. Mot slutet av augusti
bér man kontrollera att inte blomskotten frin moroten bryts.
Uppbindning med kippar kan vara riddningen.

Froskord

Blomstillningarna f6ljs under sommaren och nir de har gulnat och
botjar gi 6ver it brungul firg kan de klippas av och utgor den forsta
froskorden. De liggs 6ppet pa ett torrt stille, inte i direkt solsken,
tor eftermognad. Temperaturen bor inte Gverstiga 25 °C, ndgot som
de professionella genbankerna kommit fram till med vetenskapliga
experiment.

Nir odlingssdsongen gir mot sitt slut, med mer omfattande regn
och eventuellt frost, 4r det dags fér skérd. Man drar da upp hela
vaxten med roten rakt upp och samlar ihop alla fréplantorna med
ctt snore runt basen. Det brukar behévas en stor svart plastsick for
att {4 plats med alla plantorna. De bor behandlas med stor forsiktig-
het annars trillar en del av fréskorden av. Hela bunten med plantor
hiings upp, sedan plasten tagits av, pi ett torrt och luftigt stille med
de da utsugna modermorGtterna sittande kvar hégst upp. Detta kan
betyda att fréutbytet blir bittre, di niring frin rot, stam och blad
gar ut i frukterna. Efter nigra veckor nir hela vixterna ir torra,
klipps alla blomstillningar av och frukterna kan troskas ut ur varje
blomstillning,

Tréskning

Genom att gnugga blomstillningarna lossas frukterna och blom-
stillningen medan stédbladen i blomstillningarna kastas. De som
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vill undvika att utsitta sig for stor allergirisk bor anvinda ett par
gamla tunna skinnhandskar. Det har ibland framhévts att man inte
bt gnugga frukter av de flockblommiga vixterna di de har fina
gingar med aromatiska oljor som bryts vid tréskningen. Detta
ska, enligt somliga, forkorta frukternas livslingd. Det har jag aldrig
mirkt. De torra frona kan sllas sd att smi outvecklade frukter och
stort skrip, tas bort.

Om mojligt bor frona eftertorkas i en torkflake vid ligre dn 25°C,
Aven papperspisarna for frd varingen kan torkas.

En god fréodling pa 100 mordétter kan ge cirka 10 liter fré medan
frin 30 blomstillningar kan man rikna med cirka tre liter som fér
fordelas i flera papperspésar. Vatje pase stoppas i en stor frysplast-
pdse och luften sugs ur. Pisen knyts igen och djupftyses till minus
20°C. Dubbla fryspisar rekommenderas.

Frodata

Om morotsfron forvaras korrekt i frys kan de behélla grobarheten
imer an 20 ar'.

Grobarheten ligger normalt pa mellan 70 och 85 % vid den opti-
mala groningstemperaturen 25 °C.

Kallor

Foreningen Sesam. 1991. Introduktion till friodling av kiksvixter. Stock-
holm.

Gram, H. 1919. Koksvéxternas froodling, bearbetning fir svenska forhéllan-
den av Jobn Gréen. (Faksimil 1985). Stockholm.

NordGens websida h#ps:/ / www.nordgen.org/ skand/
Truedsson, A. 1999. Odlargléidje i gronsakslandet. Stockholm.

1. I rumsiemperatur 3-4 dr. Killa: Matti 1eino (Red. anm.)
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Persilja

Mattias Iwarsson

Historia

Persilja 4r kind i odling sedan mer dn 2300 ar i Medelhavsomradet.
Den slitbladiga typen dr den ursprungliga.

Systematik

Persilja tillh6r familjen sellerivixter, alltsa Apiaceae, som bland an-
nat karaktiriseras av de flockblommiga blomstillningarna och att
varje blomma producerar tvad hingande klyvfrukter. Det vi kallar
fron dr alltsd notter.

Av persilja odlas tva huvudtyper, bladpersilja Petroselinum crispum
Foliosum-gruppen och rotpersilja Petroselinum  crispum Tubero-
sum-gruppen. Ur den slitbladiga “vildformen™ har de tjockrotade
och krusbladiga sorterna valts ut. I vissa landsindar och ofta dven
i matvaruhandeln kallas rotpersilja f6r persiljerot. I SKUD, Svensk
Kulturvixtdatabas, finns 2019-12-14, 78 sorter bladpersilja och 25
rotpersiljesorter upptagna.

Karaktarer

Vixten dr tvadrig men odlas i vanliga fall bara det férsta dret som
gronsak, for att skorda bladen eller den uppsvillda palroten. Frin
palroten vixer andra aret upp en 30-70 cm hog blomstillning, ofta
med nagra sidoflockar. Blommorna sitter 1 flockar och dr sma, gul-
grona och lockar till sig manga olika pollinerande insekter.

Nir det giller bladen ér det virdefullt om bladskaften pekar uppat
sd att bladen kommer upp fran jorden och nir det giller roten bor
man tinka pa att fa sa stora och slita pélrétter som maojligt.
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De bada klyvfrukterna, som utvecklas ur vatje blomma, har tre laga
asar pa den yttre ryggsidan (Fig: 13 i kapitlet: Vad dr ett fr5, fankal).

Det bor hir papekas att vixten med namnet vildpersilja (Aethusa
cynapinm) ar en helt annan vixtart. Det ir ett allmant, giftigt ogras
som inte kan hybridisera med persilja. Bladen liknar nagot persiljans
men blomstillningen avviker helt. Persilja kan nigon ging frosprida
sig 1 naturen men finns da huvudsakligen nira gamla odlingsplatser.

Froodling

Persiljeftd har rykte om sig att vara lite osikra med grobarheten.
Man kan forbittra resultatet genom att fukta eller blotligga froet
ett dygn innan sadd. Ytterligare tips ar att ligga frona mellan tvd
vil fuktade laskpapper ellet hushallspapper, och forvara frona sa
i kyl i tvd veckort. Vissa virar misslyckas sadden, men man kan vid

froodling inte cekommendera sidd i kruka inomhus for utplantering
senare. Kruksidda plantor far met grcniga rotter 4n vid direktsadd.

Det kan kanske accepteras for bladpersilja men inte £or rotpersilja.

Livscykel

Persilja dr tvadrig, Vid froodling giller att den under det forsta aret
samlade nitingen i roten lagras over vintern, for att det andra aret fa
maximalt med blomstallningar och frukter.

Odlingen bor vara pd 6ppent solig plats for att vaxten ska hinna fa
mogna frukter. Planteringen kan ske i tackodling med halm, vilket
ger jamnare vattentillgang

Pollinering och korsningsrisker

Persilja ar korspollinerad vilket gbr att froodling maste ske med
stor aktsamhet. Det ar vikdgt att kontrollera att det inte finns andra
petsiljeplantor { blom i grannskapet, de nirmaste 500 metrarna.
Det kan vara besvirligt i ett odlingslottsomrade dir en del kan ha
glomt persiljan som ofta kan klara att overvintra 4tminstone i sodra

Sverige.
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BLADPERSILJA

Vid fréodling av bladpersilja tas vixterna upp i augusti-septem-
ber, d4 bladrosetterna ofta botjar ga i vila. Om rotterna skyddas
med granris och nit kan de ocksd Gvervintras pd plats i odlingen.
Enligt dldre beskrivningar bor sidd av bladpersilja f6r fréodling ske
forst 1 maj-juni (Gram 1919) nir jorden blivit varmare. Den sena
sadden ska ha fordelen att ge froplantor som ar i bésta vixtfas for
att Overvintra. Om sddd sker tidigt pd sdsongen ir risken storre att
en del plantor gar upp 1 blom redan f6rsta dret eller att de inte klarar
overvintringen.

Gallring bor naturligtvis ske s att plantorna kan utvecklas bra,
cirka 10 cm mellan plantorna och 30 cm mellan raderna. For att £4
limpliga froplantor viljs i forsta hand de rikbladiga med bra riktning
pé bladskaften och dir rétterna huvudsakligen bestir av en palrot.

Det ir viktigt att hela roten féljer med, man bér vinnligga sig om
att fi med 4dven den smala lilla svansen lingst ned. Dirfér miste
man griva djupt bade nir de ska upp och 4ret efter nir de ska ner i
jorden. Det giller att krus-/sldtbladigheten stimmer med sorten nir
plantmaterialet viljs for att froodla nista 4r. Limpligt antal rétter
beror pa plats och malsittning men bér aldrig understiga 15. Detta
for att bevara de genetiska sortegenskaperna.

Sjukdomar och skadedjur

Det ar morotsfluga som hotar persilja. Aven radjur sparkar upp pet-
silja tidigt pa viren da rétterna planteras ut. Odlingsviv rekommen-
deras fér bada djuren. Viven kan ligga kvar fram till juli-augusti f6r
bista resultat.

Vinterférvaring

Overvintringen kan ske pa olika sitt, jordslagna pa friland eller i
vixthus, i stuka, i sand i kallkillare eller jordkillare. Bladen plockas
forsiktigt av med en liten knyck i sidled. Tillvixtspetsen i toppen, far
absolut inte skadas och det bor inte vara alltfér mycket bladskafts-
rester kvar omkring den. Den mdoglar annars litt. Rotens utseende dr
av underordnad betydelse nir det giller bladpersilja.
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Utplantering

Om 6vervintringen sker pa den plats man avser att fréodla bor man
se till att de utvalda plantorna kommer pa limpligt avstind for det
andra Arets utveckling, 30-50 cm mellan plantorna bér man rikna
med. Om &vervintringen sker inomhus planteras rotterna ut i april.
De stammar som vixer upp ir ofta 6rtartade, mjuka och bor bindas
upp med stodkippar vid behow.

Froskord

Under eftersommaren bevakas blomstillningarnas mognadsgrad.
Nir frukterna, som vi i allminhet kallar fron, bérjar fi en brun-
beige firg klipps blomstillningarna av och liggs pa tork.

Di hosten kommer med alltfér mycket fukt och frostrisk ir det dags
att dra hela fréplantorna rakt upp med rot och allt. Hela froskorden
binds i buntar och hings pa tork med rétterna upp pa torr plats.
Da kan frukterna ta upp ndgot av den niring som aterstir i rotter,
stam och blad och fir eftermogna nigon ménad. Frona (frukterna)
troskas genom att blomstillningarna gnuggas (gitna med en
gammal utsliten handske pé, som skydd mot allergiframkallande
direktkontakt).

ROTPERSILJA

Liksom andra rotfrukter behéver rotpersilja ling odlingssisong, sas
tidigt nér jorden rett sig pa en varm plats (sydsluttning eller svart
plast runt) och skordas sent. For full utveckling 4r det sirskilt viktigt
med jordens struktur och pH. Mullrik, djupgrivd jord med pH om-
kring 6,5 rekommenderas (Truedsson 1999). Gallring av frésddden
bor ge 10 cm mellan plantorna och citka 30 cm mellan raderna.
Nir frostrisk instiller sig i september-oktober grivs rotterna upp
ch de som har godkind form 6vervintras. Palr6tternas skottspets
ska da plockas fria frin blad genom att bladskaften bryts i sidled ett
ch ett tills tillvixtpunkten dr fri. Rétterna siitts i sand i en hink s
att skottspetsen sticker upp ndgon centimeter. Lampligt antal rétter
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beror pd plats och maélsittning men bor aldrig understiga 10. Detta
tor att bevara de genetiska sortegenskaperna.

Overvintringen sker bist i sand i kall- eller jordkillare. Da rotfrukter
ir begitliga f6r moss bor man placera lite blad av 6rnbriken (Preridium
aquilinum) intill. Det har en {6r moss frinstotande lukt. Nir jorden
rett sig, i aptil-maj, planteras rotterna ut, 30-70 cm mellan dem kan
vara lampligt avstind for full utveckling, Fréodlingen gar till pa
samma sitt som med bladpersilja.

Frodata

Grobarhet ligger pa omkring 70 % vid god froutveckling, optimum

O O te o2
groningstemperatur ligger vid omkring 22-23 °C. Groningstiden
kan vara 6-8 veckor.

Kallor

Biggs, T. 1982. Konsten att odja grinsaker. Stockholm.

Gram, H. 1919. Koksvixternas friodling. Bearbetning f6r svenska for-
hallanden av John Gréen. Stockholm faksimil 1985.

Seymour, |. 1982. Sjilvhushillning i tridedrden. Stockholm.

Truedsson, A. 1999. Odlarglidje i grinsaksiandet. Stockholm.
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