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Fro - vad ar det?

Mattias Iwarsson

Vid fréodling av olika gronsaker botjar man ibland att fundera 6ver
vad som ir ett fro och hur det blir fron i en blomma. Hir foljer en
liten redogdrelse f6r hur man skiljer fro frin frukt med exempel
tagna ur kulturvixtsortimentet. Det kan vara en forsta inledande
beskrivning av blomvixterna. Om du vill lisa mer om detta med
vixtbeskrivaingar slir du enklast upp den senaste (29:¢) upplagan av
Krok & Almquists Svensk Flora frin 2012. Dir finns bra besktiv-
ningar av alla véra vilda vixters form med teckningar och forkla-
ringar av begreppen. Minga odlade vixter forvildas ibland och finns
dirfor med i den floran.

Blomman

Att den vanliga blomman bestir av kronblad, foderblad, stindare
och pistill vet de flesta (Fig. 1). Kronbladen kan vara fria som hos
kilvixter eller sammanvuxna som hos gurkvixterna. Det senare
kallas en krona. Standare bestir av string och knapp. Knappen pro-
ducerar pollen, alltsi blommans hanliga (J) kénsceller. Pistillen ut-
gOrs av mirke, stift och fruktimne. I fruktimnet finns fréanlagen
- de honliga (9) kénscellerna.

Frukten

Pistillen har ett eller flera mérken som ér mottagliga fér pollenkorn.
Om limpliga pollenkorn fister pa mirket, vixer pollenslangar ner
genom stiftet till frédmnena. Olimpliga pollenkorn kan vara pollen
frin en annan art eller frin samma individ, sjilvpollination. De flesta
av vara gronsaksvixter, som t ex kil och morot, kotspollineras av
insekter, men flera 4dr vindpollinerade. Detta ir ett sitt att frimja
genetisk variation hos arterna.

Vid befruktningen (Fig: 1) sammansmilter en kiirna fran pollenslangen
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med en dggcell i frodmnet till ett embryo. Direfter sammansmalter
pollenslangens andra kirna med centralkirnan. De senare kommer
att dela sig och bilda fréets frovita som kommer att férse embryot
med niring, Vixterna har alltsi vad man brukar kalla dubbel
befruktning. Ytterst har pistillen en vigg bildad av fruktbladen.
Ibland kan man rikna antalet fruktblad som bygger upp en frukt
t ex pd bldklockorna som ér femtaliga. De har en femkantig kapsel.
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Fig. 1 Blommans delar och pollination - visas i fiirg pé sida 256
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Uppdelning av frukterna

Frukternas vigg kan vara torr och hard eller mjuk och saftig. En
kapsel har torr vigg och kan 6ppna sig med porer (bliklocka, Fig. 2)
eller sprickor (nejlikvixter). En speciell typ ér baljkapsel (Fig. 3)
som forekommer hos riddarsporte Delphinium och svartkummin
Nigella sativa.

Artvixterna kinnetecknas av att frukten ir en balja (Fig. 4) som
spricker upp utefter fruktbladets sammanvixning. Frona sitter ut-
med kanterna. I vissa fall sker uppsprickningen explosionsartat sa
att frona slungas ivig upp till flera meter fran moderplantan. Till
baljvixterna hor exempelvis irt, lins, béna och bondbona.

En skida, som hos dkersenap (Fig. 5) bestir av tva fruktblad
men mittemellan sitter ett tunt membran med fron. Det dr sirskilt
tydligt hos judaspenningar Iunaria annua, dir membranet utgor
sjalva den dekorativa eternellen. Inom familjen kélvixter dr skidan
den vanligaste typen av frukt. Frona sitter fast pA membranet och
maste troskas loss. Hos manga arter dr skidan f6rlingd av ett sterilt
sprot. Det dr stiftet som vixer till. Detta ar typiskt for kal, radisa
och rittika. Strandkdl Crambe maritima har enfréiga skidor (Fig. 0)
med mycket tjock vigg. Arten sprids pd havsstrinder och frukten
tal att ligga linge i saltvatten utan att tappa grobarhet. I Sverige ar
den fridlyst men det finns frukter att képa i handeln, ja aven en del
sorter. Niégra arter av kdlvixterna har ledskidor som t. ex. rittika
(Fig. 7) som bryts av och sprids 1 delar.

No6t

En not (Fig, 8) ir en enfroig frukt med torr vigg som inte 6ppnar
sig. Tank pa en hasselnot. Den spricker sonder nir grodden vixer ut
(Fig. 9). For vindspridning har vissa notter vingar, till exempel ask,
16nn och avenbok. Ibland kan blomhyllet vara vingat (Fig, 10) som
hos tridgéirdssyra. Spenat och betor har ocksa hylle som omsluter
noéten. Alldeles speciell dr astervixternas frukter som ofta ar forsedda
med hirpenslar (Fig. 11) for vindspridning, Goda exempel utgor

haverrot, svartrot, endive och sallat. Aven grisvixterna har en typ
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tterna inneslutna i grasblommans agnar. Bland
s sidesslagen (Fig. 12 havre, korn, rig, vete) och

Ibland kan en pistill ge upphov till flera frukter. En typ kallas
klyvirukt. Kinda exempel ir alla sellerivixter (Apiaceae)
(Fig. 13) och maérvixterna (Rubiaceaé) som bida har tva
delfrukter. Till sellerivixterna hér tinlkal, dill, persilja, selleri,
palsternacka och morot. Morot har klyvfrukter med lister
och krokar for att spridas med djurens pils. Plistervixterna
(Lantiaceae) och de strivbladiga (Boraginaceae) vixterna
har fyra delfrukter, exempelvis myntor och gurkort.

Bar

Ettbir som blabir (Fig. 14) har saftig, mjuk fruktvigg och manga frén
inne i biret. Gurka, pumpa, squash, gyllenbir och

tomat 4r ocksa bér. Frona kar ofta sin grobarhet

cfter att biren har itits av ett djur och fréna har

passcrat tarmen. Paprika dr ett mellanting mellan

en torr kapsel och ett bir men riknas till biren.

Rosvixter

Mest variabla ir rosvixternas (Rosaceae) frukter.
Smultron och jordgubbe (Fig. 15) ir falska frukter.
Fruktkéttet bestir egentligen av den uppsvillda
blomaxeln.
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Detsamma giller nypon dir blombotten blir urnfor-
mad (Fig. 16). P4 ytan av smultron och inuti nyponen
sitter manga sma notter som klarar att gi genom dju-

rens tarm.
Till rosfamiljen hér ocksd en mingd stenfrukter
som korsbir (Fig. 17), plommon och persikor.
Frukterna har ett fr6 omslutet av en kéttig
fruktvigg med ett inre hart skikt, fruktstenen
= kirnan som sprids av djur och minniskor.
Appelfrukten (Fig. 18) ir
speciell, hir har blomaxeln
svilll  upp och  blivit
kottig medan fruktviggen
bestir av den tunna, vassa

Fig. 16

kirnhusviggen.  Kirnorna
ar frén i denna frukt. Piron,
apple, mispel, kvitten, rosenkvitten och
hagtorn ar alla exempel pi vixter med
appelfrukt..

Fig. 17

Frogroning

Vad dr det som styr groningen? Ett fr6 kan gro nir groningsférhal-

dena (temperatur, fukt, syre, ljus) 4r limpliga. Saknas nagon av

essa faktorer (vanligen fukt) dr froet stilla och gror inte, Ar gro-

thillandena ideala men fréet 4indd inte gror ar froet 1 gro-

/la. Stilla fron och frén i groningsvila ska skiljas frin frén som

inte gror for att de dr Avsodugliga eller dida, till exempel for att de ir

skadade, saknar embryo eller blivit f6r gamla. Groningsvila, som

aven férekommer hos odlade vixter, kan brytas pa flera olika siitt.
De flesta frén ér i groningsvila just nir de mognat.

Bland de vilda vixterna i Sverige maste de flesta ha en vintervila
f0r att bryta groningsvilan. Ett par manader i djupfrys kan ge mot-
svarande effekt. Somliga arter kriver d att froet forst tagit upp vat-
ten (som de gbr under vira hostar) innan det utsitts for koldpetio-
den. Processen kallas dé stratsfiering. Nistan alla vara ekonomivixter
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har sitt ursprung pa mycket sydligare och varmare breddgrader och
behéver dirfor ingen kéldbehandling, De kriver dock en petiod av
eftermognad 61 att bryta groningsvilan. Eftermognaden paskyndas av
hégre temperatur.

Groningen sitter vanligtvis igdng nir vatten tringer in genom
froskalet. En del atter, t ex bland artvixterna, hat froskal som vatten
eller syre nistan inte kan tringa igenom. Froskalet behéver brytas
ned antingen av mikroorganismer i jorden under ling tid, utsittas
for virme/eld i en del extrema fall eller nétas mekaniskt. Man kan
stimulera det senare genom att fila eller sandpappra pa froskalen
tore sadd.

Vid groningen tillvixer embryot. Ofta dr det roten som forst stick-
er ut genom frovaggen. Sin néring far det frin frovitan tills dess eget
klorofyll kan producera tillrickligt med niting fér tillvixten. Bland
drtvixterna finns exempel pé fron dir hjartbladen sitter kvar innan-
tor fréviggen och en rot och ett skott vixer ut t ex kléver.

Blomvixterna brukade forr i tiden delas in i enhijirtbladiga,
monokotyledoner, och tvihjirtbladiga, dikotyledoner, beroende
pi hur minga blad groddplantan fir vid groningen. Nyare
systematik (lis mera om APG Angiosperm Phylogeny System i
Krok & Almquist 2012) har visat att det inte 4 en bra uppdelning

ndr vixternas evolution ska speglas. Men i vért sammanhang kan
den gamla systematiken 4ndd fungera. Till de enhjirtbladiga hér
exempelvis gris (sddesslagen), 16k, liljor och orkidéer.

Hur skall man férvara fréer?

For att kunna forvara alla typer av froer vil, 4r det viktigaste att forst
kunna torka dem noga. Vattenhalten skall ner till mellan 3 och 5%
av vikten. Vid torkningen bor fréproverna inte utsittas fér hogre
temperatur n 25°C. PA torkplatsen bér luftfuktigheten helst ligga
omkring 10%. Det 4r svirt att hitta en sadan plats. I hemmiljon fr
man prova i pannrummet eller ovanfér kyl- eller frysskdpet. Det
tar mellan 2 och 4 veckor for froproverna att torka. En torkflikt
(svamp- och gronsakstork) med termostat kan snabbare torka froer
och froforpackningen samtidigt. Nir frona torkat skall de placeras i
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torra papperspasar. Utanpa drar man titt igenknutna plastpasar med
sa lite luft som mojligt. Sedan férvaras froproverna vid -20 °C i stort
sett hur linge som helst. Alltsa ér torkningen A och O. Killa for
denna beskrivning 4r NordGens, tidigare Nordiska Genbankens,
zamla hemsida.

Har man ont om frysutrymme ér kylskdp mycket bittre 4n rums-
remperatur. Frysningen i sig 4r inte sd viktig, men ju lidgre tempe-
ratur, dess lingre hallbarhet ned till -20°C. Ar fréerna mycket hart
rorkade kan det vara idé att ta upp dem ur pésarna i vanlig luftfuk-
tighet nigot dygn innan sidd.

Kallor
Krok & Almquist. 2012. Swensk Flora. 29:e upplagan. Libet.

Nordiskt Genresurscenter (NordGen)
https:/ [ wmaw.nordgen.org/ skand/

Soka fré hos NordGen: https:/ / sesto.nordgen.org

Soka fré i det globala frévalvet pa Svalbard (SGSV):
bitps:/ [ www.nordgen.org/ skand/ global-seed-vault/ search-seed-vanit/
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